Velkommen som ungdomssejler |
Svendborg Sunds Sejlklub




Information til sejlere og foraeldre.
Velkommen i Svendborg Sunds Sejlklubs ungdomsafdeling.

Hvad og hvem er vi:

Vi har i Svendborg Sunds Sejlklubs ungdomsafdeling plads til sejlere pa alle niveauer. Det
vigtigste er socialt samvaer og glade sejlere.

Bernene skal veere 8 ar og kunne svemme med vest/vinger, fer de kan starte som sejlere i
Svendborg Sunds Sejlklub.

Traeningsaftener:

Vi treener om torsdagen. Madetidspunktet er forskelligt for sejlerne, og oplyses af traeeneren i
klubben. Desuden henvises til den udenders opslagstavie. Treeningen starter med
skippermade for alle sejlere i hver deres gruppe (nybegyndere, lettere svede, avede). Her
far de information om, hvad programmet er for traningen. Vi sejler 1-2 timer og afslutter
senest kl. 20.00.

Er vejret ikke til at ga pa vandet har traeneren et alternativt program med teori og socialt
samveer.

Vi afholder faellesspisning 1. torsdag i hver maned, og hvis vejret tillader det arrangeres
ogsa impulsive grill aftener, hvor bade bern og voksne far en hyggelig aften.

Foraeldrenes rolle og ternvagt:

For at kunne eksistere som klub er det nedvendigt, at | som forzeldre hjeelper med de
praktiske opgaver. Det gaelder bade pa treeningsaftener og ved arrangementer. Der laves en
ternvagtliste som haenges op i glasskabet ved indgang til sejlklubben. Den findes ogsa pa
vores Facebook gruppe SSS Ungdom, hvor man kan holde sig opdateret, dele oplevelser og
billederne eller seelge/kabe brugt sejlerta;.

Der er ternvagt for hjeelp til iseetning af felgebade, brovagt, kagebagning og rengering af
baderum.

Sikkerhed:

Né&r man feerdes i klubben skal alle barn have redningsveste pa, nar de feerdes pa broerne.
Alle der gar pa vandet, ogsa foraeldre i felgebade, skal have redningsvest pa. Vi har mindst
4 falgebade i vandet pa traeningsaftenerne. Heri sejler treenerme og maske foraeldre, som har
lyst til at komme pa vandet og falge traeningen lidt taettere. Bernene mé ikke sendes pa
vandet fgr felgebadene er klar til at tage sig af dem. De ligger teet pa barnene og kan hurtigt
komme til hjaelp eller undsaetning.

Det er ogsa en del af sikkerheden at keentre under kontrollerede forhold og leere at komme
op i jollen igen og fa den temt for vand. Dette treenes tit, s& det til sidst bliver en rutine.

De ferste gange dit barn er pa vandet, kan det vaere en stor og graenseoverskridende
oplevelse. Det at man er alene i jollen og skal preve at fa den til at sejle kraever, at du som
foreelder er i naerheden.



Pakladning:

Det er vigtigt, at dit barn som sejler faler sig godit tilpas og er kleedt pa efter vind- og
vejrforholdene. Det er altid koldere ude pa vandet, end det er pa land.

Det er ogséa en del af sikkerheden ikke at fryse pa vandet. | starten er det fint med varmt og
vindteet tej sa som regntsj og sko. Hvis interessen varer ved, kommer der efterhanden et
@nske om at investere i bedre sejlertgj, vad- eller terdragt og lignende. Kiubben er i
besiddelse af vaddragter og sejlerveste i sma sterrelser, som kan lanes de farste par gange.
Vi anbefaler, at du snakker med nogle af de mere erfarne foreeldre om, hvad der er
nadvendigt.

Det er vigtigt at medbringe skiftetsj og et handklaede, hvis man skulle vaere uheldig at blive
vad.

Leje af jolle:

Jollerne i klubben bliver tildelt i starten af saesonen af den, som er ansvarlig for jolierne. Det
betyder, at dit barn sa vidt muligt kommer til at sejle i den samme jolle hver gang.

Det koster kr. 750 at leje en jolle med udstyr som sejl, ror og sveerd. Hertil kommer
kontingent til sejlklubben. Man skal ga ind pa www.sss.dk og tiimelde sig. Medlemskabet er
kun en gang, men leje af jollen skal tiimeldes for hver saeson. Der tilsendes opkraevning fra
klubben, nar man er tiimeldt.

Der skal passes godt pa udstyret. | som forzeldre er ansvarlige for at gennemga
sikkerhedsudstyret i jollen hver gang baden rigges til og indtil jeres barn selv kan handtere
udstyret.

Gule veste:

| vil pa treeningsaftenermne se nogle voksne i gule veste. Det er de personer, som har
brovagten den pageeldende aften. Dem skal | endelig bare sparge, hvis der er noget, som |
er i tvivl om.

Indmelding:

De ferste 2-3 gange er “prevegang”, hvor man kan finde ud af, om sejlads er noget for ens
barn. Herefter melder man sig ind, hvilket geres fra klubbens hjemmeside, www.sss dk.

For at vi kan holde styr pa alle bern og fa alle med pa maillister m.v., er det vigtigt, at |
allerede efter 1. gang til sejlads far udleveret et medlemskort, som indeholder mange nyttige
oplysninger.

Vi gleeder os til rigtig mange dejlige timer sammen med jeres bam og jer som foraldre.

Kontaktinformationer:

Svendborg Sunds Sejlklub, Rantzausmindevej 137, 5700 Svendborg.
Mail: ungdom@sss.dk

Hjemmeside: www.sss dk




Foreeldre guide

“Vi er her for hyggen og for faellesskabet - derfor skal det vaere hyggeligt at komme til
sejlads”

Som forzeldre til en ny sejler kan det vaere sveert at give en hand med pa havnen il
treeningsaftenerne, primeert fordi man ikke ved, hvad man kan hjaelpe med.
Dette er en guide til foreeldre, som har en ny sejler i Svendborg Sunds Sejlklub.

Livet i sejlklubben afhaenger i hej grad af foraeldregruppens indsats, og vi har en stolt
tradition for en steerk foreeldregruppe, som hjeelper med at give bern savel som voksne et
frirum med sejlads pa havnen.

En treeningsaften kan godt virke kaotisk med bade og bern overalt, men vi har forsagt at
gere det overskueligt ved at dele opgaverne ud i tre kategorier:

Fer dit barn gar pa vandet. Mens dit barn er pa vandet. Efter dit barn har vaeret pa vandet.
Overordnet set gnsker vi at udvikle selvstandige sejlere, som selv kan rigge baden til og
gere klar, men i starten er foraeldrenes hjzelp en nedvendighed.

For dit barn gar pa vandet:

Nar du ankommer med dit barn skal det ferst klaede om og have redningsvest pa, sé | er klar
til at rigge til, hvis ikke andet er aftalt med traeneren.

Optimistjollerne ligger nummereret med bunden i vejret pa stativerne pa graesplaenen. Find
den jolle dit barn har faet tildelt.

Jollen skal have ror, sveerd, mast/sejl og evt. sprydstag, hvilket man finder i vestflgjen. Disse
dele er ogsa nummereret, sa de passer til jollen. Mast/sejl sattes pa og det gvrige laegges i
jollen. Ror, svaerd og skede skal ferst monteres rigtigt, nar jollen ligger i vandet.

Er du i tvivl om, hvordan tingene ser ud, sa sperg en treener eller en anden foreelder.
Jollerne sgsaettes, og bernene kan selv satte ror og svaerd pa baden. Skadet skal ikke
saettes pa, fer barnet skal sejle af sted.

Nar der er givet grent lys fra treenerne, kan bemene tage pa vandet.

Hvis du er tildelt opgave som ferer af en felgebad, skal benzindunk baeres ned til
felgebaden. Bejer og ankre skal ligeledes med i felgebaden. Dette aftales med en treener,
da antallet af bejer varierer fra aften til aften. Bajer og ankre findes i vestfigjen.

Mens dit barn er pa vandet:

Der skal veere to brovagter i gule veste, som star klar til at tage imod sejlere, nar de kommer
ind fra vandet. Nogle gange sker det at en sejler kommer i land inden treeningen er slut, og
man skal derfor have et gje pa broen hele tiden.



Du kan:
Overveere traeningen pa vandet i en falgebad.

Give en hand med pa havnen. Der er jeevnligt brug for ekstra haender til vedligehold af
udstyr og lignende.

Tale med de @vrige foraeldre pa havnen - der er altid frisk kaffe pa kanden, udveksle
erfaringer eller indhente nye.

Efter dit barn har veeret pa vandet:

Hjaelpe bernene med at fa jollerne pa land.

Afrigning af jollemne. Ror og svaerd skylles af og saettes pa plads. Sejlet skal pa sin plads.
Baden skylles og saettes pa plads.

Der afsluttes med skippermede inden der serveres kage.

Dette var en kort guide til, hvilke opgaver du som ny foraelder skal varetage pa havnen i
forbindelse med sejladsaftenemne. Vi haber, at det vil gare madet med sejlklubben nemmere
og husk altid at sparge, hvis du er i tvivl om noget. Det er vigtigt for os, at sejlklubben er et
sted, hvor der er rart at vaere, og et sted man glader sig til at komme tilbage til.



Klubjollen skal passes

Sadan passer jeg min klubjolle:

Nar du lejer en klubjolle, er det vigtigt at du passer godt pa den. Klubjollen skal holde i
mange ar, og den der skal leje den efter dig, vil ogs& geme sejle i en paen og god jolle. Du
far udleveret en joliekontrakt, som ogséa beskriver, hvordan jollen skal handteres. Her far du
en kort gennemgang af, hvordan du passer din klubjolle.

For hver sejlads:

Nar du rigger jollen til, skal du se efter om alle dele pa jolien er der, og der ikke er skader.
Pust Iuft i opdriftsmidlerne, sa de er helt fyldte. Pas pa ikke at puste for meget Iuft i, da de
derved nemt @delaegges. Husk at seette mastesikringen pa og at skedet ferst skal geres fast
lige inden du sejler ud.

Efter hver sejlads:

Nar du kommer ind, skal du huske at l@sne skadet og tage ror og svaerd af inden jollen tages
pé land. Nar jollen er kommet pa land, skyller du sejl, ror og sveerd. Jollen skylles indvendigt
og udvendigt. Er der kommet snavs pa jollen, som du ikke kan fierne med vand alene,
vaskes jollen med saebevand. Husk ogsa at se jollen efter, s& smaskader og manglende
dele kan ordnes inden neeste traeningsaften.

Hvis jollen skal med til steevne:

Serg for at alt er i orden og at alle dele kommer med. Sejlet ma ikke rulles sammen, hvis det
er vadt. Hvis jollen skal pakkes efter en traeningsaften, kan du undlade at skylle sejlet efter
sejlads, hvis det ikke har veeret i saltvand.

Hvis der sker skader pa jollen:

Hvis der sker skader pa jollen eller dens udstyr, skal du straks give besked til traeneren eller
den materialeansvarlige (Anders Thiele eller Niels Arntoft). Husk pa, at det ikke kan undgas,
at der kommer skader pa materiellet, ogsa selv om man passer godt pa det. Hvis skaden
ikke er sket ved skadeslgshed eller med vilje, er der ingen, der vil bebrejde dig for det.

Forarsklargering:

Nar du far jollen udleveret, skal du kontrollere at alle dele er til stede og i orden. Jollen
vaskes med saebevand indvendigt og udvendigt. Nar jollen er ren og ter, vokses og poleres
den.

Efterarsklargering:

Nar du afleverer jollen ved slutningen af sasonen, skal den veere i samme stand, som du
modtog den i foraret. Sejlet, mast, bom og sprydstag skal skylles grundigt og stilles ind i
sejlrummet i vestfiajen pa den tildelte plads. Ror, svaerd og jolle vaskes grundigt med
saebevand, hvorefter det ogsa skal pa plads i sejlrummet.
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Badens dele

Kendler du navnene pé alle defenes
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VANDRET LODRET
2. Forreste, nederste hjgrme of sejlet I Brug dette #il af traskke sejlet op
4. Den dllerfprste béd 2. Det bagerste af béden
8. Wire, som holder masten oppe 3. Pas pé ikke at sidde fast | detie
0. Lille sejl forrest 5. Det bruger du érer Hl
2. En made at ligge stille pg 8. Réb dette, néir du vil bomme
5. Bag dig 7. Ansigiet ind { vinden
8. Sejl, der sidder fost 06 bornmen 9. Hoegt rovet pd her
20. Béaden veelter ll. Yenstre side a# béden
2l. Det har du lavet, nér staevnen har passeret vindgjei 13. Tidevand gér udad
22. Hvor land meder vand . Laeikert at spise, nér man sefier ipé sloviup
24. Brug dette il at styre storsejlet 16. Sejler med vinden
26. Stort, védt og blat [7. Bejre side ol béden
27. Brug dsse il ot holde reb pb plads 19. Det wodsatte af luy
28. 818 ikke hovedet & denne 20. Bind dette pé ef reb

23. Det bagerste hjsrne of sejlet
25. DU har brug for dem, fwvis vinden iczgger sig



